Kako zakazati ovaj pregled?

Na ovaj pregled se dolazi ukoliko postoji
sumnja na neko od oboljenja dojki, a na-
kon pregleda Vaseg ginekologa i po uputu
izabranog lekara iz Doma zdravlja.

Pregled se zakazuje unapred na telefone
(021) 480 5600 i (021) 480 5601
Prilikom dolaska na pregled u zakazani
termin, javljate se na na$ prijemni pult.
Obavezno ponesite: overenu
zdravstvenu knjizicu, uput lekara opste
prakse, vasSe prethodne lekarske
izveStaje i snimke dojki ukoliko ih
posedujete.

Nalazi se izdaju ubrzo nakon zavrSetka
pregleda.

NAS PRIJEMNI PULT

Ukoliko dolazite licno javljate se osoblju
na Salteru prijemnog pulta Centra za imi-
dizing dijagnostiku, Instituta za onokologi-
ju Vojvodine, Sremska Kamenica.

Ako ste hospitalizovani te ste dosli sa
odeljenja, nalaz ne preuzimate Vi, vec¢
se on dostavlja elektronskim putem kroz
bolni¢ki informacionii sistem nadleznom,
ordiniraju¢em lekaru.

Kontakt i informacije
Institut za onkologiju Vojvodine

Put doktora Goldmana 4
21204 Sremska Kamenica

(021) 480 56 00  (021) 480 56 01

www.onk.ns.ac.rs
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DOJKI

Informator za pacijente




Sta je to ultrazvuéni (UZ)
pregled dojki?

Ultrazvuk dojke je pregled dojki ultraz-
vuénim talasima, koji prolaze kroz tkivo
dojke, odbijaju se i vracaju ka sondi koja
ih obraduje i slikom prikazuje na ekranu.
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Ultrazvuk dojke sluzi za razlikovanje be-
nignih  (dobro¢udnih) od  malignih
(zlo€udnih) promena u dojkama, a sluzi i
kao dopuna mamografskom pregledu.

Da li postoji opasnost od radijacije
pri ultrazvuénom pregledu?

Ultrazvuk koristi nejonizuju¢e zrake u
svom radu, tako da je metoda apsolutno
neskodljiva. Nema nikakve opasnosti
od zra€enja kao ni bola, to je pregled
koji se jednako izvodi i na maloj deci,
trudnicama i dojiljama.

Moze li ultrazvuk zameniti mamo-
grafiju?

Ultrazvuk je vredna dijagnosticka metoda
za pregled dojki, a njegova uloga je da
dopuni mamografski pregled. Valja znati i
da ultrazvuk ne moze zameniti mamo-
grafiju u detekciji ranih karcinoma doj-
ke.

Koliko ¢esto raditi ovaj pregled?

Svim Zenama posle 25. godine Zivota se
preporucuje izvodenje ovog pregleda
jedanput godisnje, najbolje u periodu od
5 do12. dana menstrualnog ciklusa.

Kako da se pripremim za pregled?

Nema posebne pripreme za ovaj pre-
gled. Savetuje se redovno odrzavanje
higijene i uklanjanje dlacica iz pazus-
ne regije pre dolaska na pregled. Ne
treba Kkoristiti dezodorans, kreme,
losione ili talk pred dolazak na pre-
gled.

Kako se ultrazvuk dojke izvodi?

Pregled se izvodi u leze¢em polozaju,
sa rukama podignutim iznad glave.
Uvek se pregledaju obe dojke sa obe
pripadajué¢e pazusne jame.

Metoda je potpuno bezbolna i
neskodljiva.

Sta ultrazvuk moze pokazati?

Ultrazvuk moze pokazati prisustvo razli-
Citih fokalnih promena u dojkama i izvrSiti
njihovu karakterizaciju (cisti¢ne, solidne),
moze proceniti stanje izvodnih kanalica i
objasniti eventualne uzroke iscetka iz
dojke. Takode, mozZe proceniti status lim-
fnih ¢vorova u pazudnim jamama.

Iv(akav se rezultat moze ocekivati?
Sta oznaéava BIRADS ?

Standardizacija ultrazvuénog izvestaja
podrazumeva da svaki nalaz okarateri-
Semo slovima i brojem, nekom vrstom
Sifre, BIRADS 0-6, gde stoji tekstualni
komentar koji ga objasnjava.

Sta ukoliko radiolog uoéi sumnjivu
promenu?

U slu€aju nalaza koji budi sumnju
na postojanje patoloSkog procesa
u dojci, radiolog ¢e shodno mo-
guénostima, opremi i terminima
uraditi uzimanje uzorka tkiva iz
sumnjive promene, zakazati sle-
deci pregled i/ ili ée vas uputiti
na dalje preglede kod specijali-
zovanog onkoloskog hirurga.



