Nalaz i prateéu medicinsku doku-
mentaciju je moguce slati poStom na
adresu koju naznacite na prijemnom
Salteru ili liéno !

NAS PRIJEMNI PULT

Putem telefona
021/ 480 5600 ili 021/ 480 5601

moguce se informisati o tome kada da do-
dete po nalaz i prate¢u medicinsku doku-
mentaciju koja se zadrzava do opisivanja
nalaza.

Ukoliko dolazite li€éno javljate se osoblju
na pultu Centra za imidiZzing dijagnostiku,
Instituta za onkologiju Vojvodine, Sremska
Kamenica i preuzimate nalaz.

Ukoliko nalaz preuzima druga osoba za
Vas neophodno je da se javi sa odgovaraju-
¢im ovlas¢enjem na prijemnom pultu radi
preuzimanja nalaza.

Ukoliko Zelite nalaz je moguce slati i pos-
tom na adresu koju naznacite adminis-
trativnom osoblju na prijemnom pultu.

Ako ste hospitalizovani te ste dosli sa
odeljenja, nalaz ne preuzimate Vi, ve¢ se
on dostavlja elektronskim putem kroz bol-
ni¢ki informacioni sistem nadleznom, ordini-
raju¢em lekaru.

Kontakt i informacije

Institut za onkologiju Vojvodine
Put doktora Goldmana 4
21204 Sremska Kamenica

(021) 480 56 00  (021) 480 56 01

www.onk.ns.ac.rs

197 INSTITUT ZA ONKOLOGIJU
4 VOJVODINE

A7\ Centarza

& IMAGINGDijagnostiku

CT KOLONOGRAFIJA
VIRTUELNA KOLONOSKOPIJA

Informator za pacijente



Sta je to CT kolonografija ?

CT- kolonografija (kolonografija kompjuterizova-
nom tomografijom) je radioloSka dijagnosticka
metoda snimanja debelog creva, gde se za dobi-
janje slike koristi kombinacija rendgenskog zraka
i slozene kompjuterske obrade podataka.

Doza zraCenja kojoj je pacijent izlozen u toku
ovog pregleda zavisi od duZine trajanja i vrste
pregleda. Nekoliko puta je ve¢a nego pri sta-
ndardnom rendgenskom snimanju ali svi proto-
koli za snimanje na CT aparatu su prilagodeni
da se sa najmanjom moguc¢om dozom dobiju
optimalni i kvalitetni dijagnosti¢ki snimci.

Da li je ovaj pregled opasan ?

NIJE ! Nekada, mada retko, mogu nastupiti
nezeljene reakcije kod intravesnkog davanja
kontrastnog sredstva, a ukoliko je kod Vas
ve¢ prethodno zabelezena alergijska reakci-
ja prilikom primene jodnog kontrasta o to-
me morate obavestiti radioloSkog tehnicara
pre zapocinjanja snimanja. Kao i kod svake
druge injekcije, na mestu uboda moze isteci
manja koli¢ina krvi, a kasnije na mestu uboda
moze eventualno zaostati modrica. Moguce je
pucanje vene prilikom davanja kontrastnog
sredstva. Povremeno su zabelezeni i osjecaj
toplote na mestu davanja kontrasta, promenjen
ukus u ustima, osip, mucnina, vrtoglavica, gla-
vobolja. lzuzetno retko moze doci do pada krv-
nog pritiska, bolova u telu, otoka usana i jezika,
gusenja. Ukoliko bi nastupile neZeljene pojave
potrebno je da obavestite prisutno medicinsko
osoblje, a lekarska pomo¢ bi¢e Vam odmah na
raspolaganiju.

Pre zapocinjanja CT pregleda potrebno je oba-
vestiti nadleznog lekara o mogucoj ili planiranoj
trudnodi jer primena zracenja u trudno¢i moze
Stetiti plodu.

Kako da se pripremim ?

Da bi se ovaj pregled uspesno izvrsio, ne-
ophodno je da debelo crevo bude potpuno
ispraznjeno.

Zato ste pre dolaska na pregled duzni oba-
viti odgovarajucu pripremu koja traje u pro-
seku oko 3 dana i sastoji se iz sledeceg:

1. Nemojte uzimati 2-3 dana pre pregleda
slede¢e namirnice: sveze voée i sveze povr-
¢e, pasulj, kupus (jer sadrze celulozu i nadi-
maju), peceno i suvo meso, te mleko i mlecne
proizvode. Mozete jesti npr. kuvano voce i
povrée, kuvano meso i ribu, jaja i hleb. Mozete
piti vodu, praznu supu, negazirane sokove,
kafu, Cajeve itd.

2. Preporu€uje se primena sredstava za
praznjenje creva (laksativa), te je potrebno
da nabavite u apoteci Fortrans, Portalak ili
Coloclens sirup. Dan pre pregleda ujutru, pri-
premite Fortrans ili Portalak ili Coloclens i tako
pripremljenu mesSavinu pijte prema fabrickim
uputstvima prilozenim uz njih.

Druga moguc¢nost za pripremu podrazumeva
da u toku prva 2 dana pripreme, uzimate 3x2
tablete laksativa (npr. Dulcolax), uz dijetalni
rezim ishrane. Nabavite u apoteci Fortrans,
Portalak ili Coloclens sirup i popijte ga dan
uocCi pregleda prema prilozenom uputstvu.

3. Ujutro na dan pregled obavezno ne jedi-
te, dodite nataste ( praznog Zzeluca ) !

Ukoliko niste dobro pripremiljeni, pregled

neupotrebljivi !

Sa sobom obavezno ponesite overenu
zdravstvenu knjizicu, vazeéi uput za pret-
hodno zakazan CT pregled, odgovarajucu
medicinsku dokumentaciju (izveStaj lekara
specijaliste koji trazi odredeno snimanje, kao i
nalaze prethodno nacinjenih radioloskih pre-
gleda u formi slike, CD-a i teksta) vezanu za
Va$ medicinski pregled, kao i nalaz urea-e i
kreatinina ( iz nalaza krvi, ne stariji od 7 dana).

Kako tece pregled ?

Pregled se zapocinje kada Vas radioloski tehni-
Car prozove i uvede u prostoriju za snimanje
gde sa sebe morate skinuti i osloboditi se svih
metalnih stvari i kaiSa koji sve vreme ostaju u
istoj prostoriji sa vama, a gde niko drugi ne
ulazi. Nakon toga Vas postavljaju na sto za
pregled koji se tokom pregleda pokrece i ulazi
u poluotvoren ,tunel” aparata.

Radioloski tehni¢ar ¢e Vam pre zapocinjanja
snimanja u debelo crevo plasirati gumenu cev-
Cicu, kroz koju ubrizgava vazduh u debelo cre-
vo. Ovaj postupak moze biti pomalo bolan.
Ukoliko to pregled zahteva radioloski tehnicar
¢e Vam plasirati ,braunilu® (cev€icu) u venu i
ubrizgati kontrastno sredstvo.

Veoma je vazno da tokom pregleda budete
mirni jer pokreti mogu narusiti kvalitet slike.

Polozaj na ledjima i na stomaku

U toku snimanja nalazite se sami u prostoriji
gde se vrsi CT pregled ali Vas stru¢no medicin-
sko osoblje sve vreme nadzire kroz stakleni
prozor,kao i preko posebnog sistema—interfona.
Nakon zavrSenog pregleda uzimate svoje stvari
koje ste pre snimanja odlozili i dobijate informa-
ciju o okvirnom vremenu i mogu¢em nacinu
preuzimanja nalaza.



