STA TREBATE PITATI
VASEG LEKARA?
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e Koju tip i podtip NHL imam?

e Mozete |li mi objasniti nalaz patologa
( PH nalaz )?

e KOoji je stadijum bolesti i $ta to znaci?

e Koje opcije le¢enja postoje? Da li je u
toku neka klini¢ka studija gde mogu biti
ukljucen?

o Koji plan le€enja Vi preporuCujete i
zasto?

e Sta je cilj tog legenja? Da li je to elimi-
nacija tumora, da li ¢e mi se poboljSati
stanje ili oboje?

e Ko je sve uklju¢en u proces mog le-
¢enja i Sta svaki ¢lan tima radi?

e Da li je neophodno zapoceti leCenje
odmah?

e Kako ¢e ovo le€enje uticati na moj sva-
kodnevni zivot? Da li éu mo¢i da radim,
da ostvarujem svoje uobiCajene aktiv-
nosti, da vezbam?

o Koji dugoroCni nezZeljeni efekti mogu
biti povezani sa mojim leGenjem? Kontakt i informacije

o KOoji pregledi i analize su mi potrebni za
kontrole i koliko ¢esto su kontrole? Institut za onkologiju Vojvodine

e (Gde mogu da se obratim za psiholoSku

NON — HOCKIN

podr8ku potrebnu mojoj porodici i meni?
e Kome mogu da se obratim pitanjima u Put doktora Goldmana 4 LI M FOM
i geniem? .
vezi sa lecenjem? 21204 Sremska Kamenica

Vase osnovne informacije o bolesti

(021) 4805 100 fax (021) 66 13 741
www.onk.ns.ac.rs




STA JE NON — HOCKIN LIMFOM?

Non-Hockin limfom (NHL) je maligna bolest
limfnog sistema kod koje se celije limfnog
sistema transformiSu, nekontrolisano rastu i
formiraju tumor. NHL moze biti indolentnog tj.
sporog rasta (niskog stepena malignosti) ili
agresivan tj. brzog rasta (visokog stepena
malignosti). Takode, mozZe imati karakter-
istike i jednog i drugog.

Najcesci tip je B-¢elijski limfom, nesto redi je
T-Celijski limfom a relativno redak je limfom
NK celija. S obzirom na to da NHL ima
mnogo tipova i podtipova izuzetno je bitna
precizna dijagnoza.

KOJA JE FUNKCIJA
LIMFNOG SISTEMA?

Limfni sistem je mrezZasti sistem kanala koij
se granaju po celom telu. Kroz ove kanale
protiCe limfa, bistra te€nost koja sadrzi limfo-
cite (bele krvne celije) Cija je uloga pomo¢ u
borbi protiv infekcija i bolesti. Limfa se saku-
plia u limfne &vorove. Posto limfno tkivo
postoji u gotovo svim delovima tela, NHL se
moze razviti gotovo u svakom delu tela.
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nodes =
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STA ZNACI STADIJUM BOLESTI?

Stadijum bolesti je nacin na koji se opisuje
gde je tumor smesSten, da li se proSirio u
okolinu samog organa i da li se proSirio na
druge organe u telu.

Postoje Cetiri stadijuma NHL bolesti, stadi-
jumiod | do IV.

Veliku pomo¢ u predvidanju uspeha le€enja
agresivnih NHL ima IPI ( Internacionalni
prognosti¢ki indeks ) skala.

KAKO SE LECI NON-HOCKIN LIMFOM?

LecCenje NHL zavisi od tipa, podtipa i stadi-
juma NHL, mogucih nezeljenih efekata kao i
opsteg zdravstvenog stanja.

Kod pacijenata sa spororastu¢im NHL Koji
su bez simptoma i dobrog opsteg stanja kao
moguce je aktivno praéenje tj. pod stalna
kontrola lekara bez primene lekova.

Najc¢esS¢i prvi oblik leCenja NHL je hemi-
oterapija.

Kod pacijenata u ranom stadijumu bolesti
koji imaju velike limfne &vorove ili u cilju
olak8anja simptoma kao $to je bol, primen-
juje se radioterapija i to najces¢e nakon ili
tokom hemioterapije.

Druge opcije le€enja ukljuCuju primenu
monoklonalnog antitela Mabthera, koje se
moze dati zajedno sa hemioterapijom u le-
¢enju mnogih tipova B- ¢elijskog limfoma
kao i primena radioimunoterapije.

Transplantacija maticne celije kosne srzi
je takode jedna od opcija le€enja.

Prilikom donoSenja odluke o nacinu leCenja
moze biti predlozeno i leCenje kroz klinicke
studije.

Potreban je razgovor sa nadleznim lekarom
0 svim opcijama leCenja.

Nezeljeni efekti terapije koji nastaju tokom
leCenja NHL spreCavaju se potpornom
terapijom koju sprovodi zdravstveni tim i
koja predstavlja vazan deo samog leCenja.

KOJA JE MOJA ULOGA U
LECENJU KARCINOMA?

Klju€na uloga je stalna komunikacija sa
lekarom koji Vas leCi i od kojeg ¢e te dobiti
informacije o novinama u le€enju.

Takode, mozete traziti i miSljenje drugog
lekara koji se bavi leCenjem NHL.

Potrebno je da organizujete Zivot prema
novonastaloj situaciji.

Ukoliko osetite potrebu, mozete potraziti i
psiholosku potporu.

Podrska VaSe okoline i Vama bliskih osoba
je od velike pomoci tokom dijagnostike i le-
¢enja.



