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STA TREBA DA PITATE VASEG
LEKARA U VEZI SA MUGNINOM | % VOJVODINE

POVRACANJEM? Klinika za internu onkologiju

= Da li moje leCenje nosi sa sobom visok
rizik od muénine i povra¢anja?

= Sta mozZe biti preduzeto u spreavanju
mucnine?

= Sta mozZe biti preduzeto u spreavanju
povrac¢anja?

= Da li neki od lekova imaju prednost u
odnosu na druge i zasto?

= Koje su preporuke o nacinu uzimanja
lekova?

= Kaoji su nezeljeni efekti tih lekova?
= Kolika je cena tih lekova?
= Da li druge vrste leCenja sem lekovima

mogu pomodéi u spreavanju mucénine i T N KK
povracanja? i &k T B K

= Kome mogu da se obratim za pitanja i
probleme u vezi sa terapijom?

MUCNINA |
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STA SU MUCNINA | POVRACANJE?

Mucénina i povracanje su najc¢eSc¢i nezeljeni
efekti mnogih vidova leCenja malignih obol-
jenja.

Mucnina se opisuje kao osecaj nagona na
povracanje. Samo povrac¢anje je sloZeni akt
pri kojem se sadrzaj iz Zeluca preko jednjaka i
usta izbacuje u spoljnu sredinu. Moze se javiti
pre terapije, unutar 24h sada nakon terapije
kao i dva i vise dana posle terapije. Povrac¢anje
na prazno je povracanje pri kojem se odvija
ceo akt povracanja ali bez prisustva sadrzaja
Zeluca.

STA SVE MOZE DA PROUZROKUJE
MUCNINU | POVRACANJE?

Muéninu i povraéanje moZe prouzrokovati
zraCna terapija naroCito zraCenje mozga,
kicmene mozdine, stomaka i male karlice.
Neke vrste hemioterapijskin protokola i ci-
tostatici takode mogu biti uzrok muénine i pov-
racanja.

Drugi uzroci mogu biti Sirenje maligne bolesti
na druge organe posebno mozak, opstrukcija
creva, elektrolitni disbalans kao 35to je gubitak
kalijuma i natrijuma, infekcije, krvarenje u ze-
lucu i crevima kao i neke vrste lekova.

Mucninu i povra¢anje ne dozivi svaki pacijent
koji prolazi kroz tretman le€enja malignog obol-
jenja. Predispozicije za razvoj ovih nezeljenih
efekata imaju osobe kod kojih se povracanje
razvije neposredno nakon terapije, koji imaju
izrazen osecaj teskobe, zabrinutosti i straha
pre terapije, ili Zzenske osobe ispod pedeset
godina.

STA SU RIZICI | POSLEDICE MUCNINE |
POVRACANJA?

Mucnina i povracanje srednjeg stepena
izazivaju nelagodu ali naj¢e$¢e ne dovode
do ozbiljnih zdravstvenih problema.

Izrazeno ili hroni€éno povraéanje dovodi
do gubitka te€nosti iz organizma, elektrolitni
disbalans, gubitak telesne tezine i depresiju.

Retko ali moguce je da teski oblici povra-
¢anja dovedu do razilazenja operativhog
reza, rupture jednjaka ili prelom kostiju Sto
pacijenta navodi na odluku da prestane sa
leCenjem.

Najbolji nac¢in da se izbegnu svi ovi rizici je
prevencija mucnine i povracanja.

STA JE PREVENCIJA | KOJE SU OPCIJE
U LECENJU MUCNINE | POVRACANJA?

U prevenciji povracanja dostupno je vise
lekova i njihovih kombinacija. Lekovi mogu
spreciti i mucéninu, ali takode muc¢nina moze
biti prisutna iako ne postoji povracanje.

Koji ¢e lek ili kombinaciju lekova lekar
propisati zavisi od vrste terapije koja ¢e biti
primenjena.

Postoji viSe vrsta lekova: Aprepitant
( Emend ), Granisetron ( Kitril, Rasetron ),
Ondansetron (Ondasan), Palonosetron
(Aloxi) i Deksametazon. Ako i pored kombi-
nacije lekova propisane od strane lekara
povracate, potrebno je obratiti se
nadleznom lekaru koji ¢e propisati drugu
vrstu lekova ili u nekim slu¢ajevima modifik-
ovati terapiju za maligno oboljenje. Pored
primene lekova u prevenciji mucnine i pov-
racanja znacajnu ulogu ima i psihoterapija
koja podrazumeva primenu postupaka kao
Sto su relaksacija i pozitivno razmisljanje.




