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POSTAVITI SVOME LEKARU?

Klinika za internu onkologiju

Koji tip tumora zeluca imam?

Da li mozete da mi pojasnite moj pato-
histoloski nalaz i protumacite labaratori-
jske rezultate?

O kom stadijumu bolesti se radi i $ta to
znaci?

Da li mozete da mi objasnite terapijske
opcije i kakav plan le€enja mi pre-
poruéujete?

Da li je potrebno neko leCenje pre oper-
acije?

Koji sve lekari ¢e biti ukljueni u proces
mog lecenja?

Kako ¢e leCenje uticati na moj svakod-
nevni zivot, da li éu mod¢i da odlazim na
posao i obavlam  svakodnevne
obaveze?

Koji su dugoroCni nezeljeni efekti
terapije karcinoma Zeluca?
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STA JE KARCINOM ZELUCA?

Karcinom Zeluca je maligni tumor koji nastaje
kada normalne Celije  zeluca pocnu
nekontrolisano da se dele, stvaraju¢i masu koja
se naziva tumor. Karcinom moze da se pojavi u
bilo kom delu Zeluca i moze da se Siri u
susedne limfne Evorove ili druge organe kao $to
su jetra, pluéa, kosti i jajnici kod zena. Karcinom
Zeluca se dvaput ¢eSce javlja kod muskaraca
nego kod Zena, ve¢inom u dobi od 50. do 70.
godine Zivota.

Najveéi broj tumora zeluca su po histoloSkom
tipu adenokarcinomi (poti¢u od Zlezdanih celija
sluznice Zzeluca i Cine 95% svih zlo¢udnih
tumora Zeluca), rede se javljaju limfomi koji
poticu od celija limfnog tkiva, sarkomi zeluca
(potiCu od celija vezivnog tkiva u koje spadaju

(gastrointestinalni stromalni tumori).

STA ZNACI STADIJUM BOLESTI?

Pomocu stadijuma bolesti definiSe se da li je
i koliko bolest raSirena u telu. Na osnovu
stepena zahvacenosti zida zeluca, prisustva
malignih ¢elija u regionalnim limfnim ¢&vo-
rovima i prisustva ili odsustva metastaza u
drugim organima, svi karcinomi Zeluca se
mogu podeliti u pet stadijuma (0, I, 11, 111, IV).
Nulti stadijum podrazumeva de se radi o
tumoru koji nije probio bazalnu membranu
( karcinom in situ).

KAKO SE LECI KARCINOM ZELUCA?

LecCenje karcinoma zeluca se prilagodava
potrebama svakog pacijenta. Ono zavisi od
stadijuma bolesti, tj. od veli€ine tumora, lo-
kalizacije i proSirenosti tumora, zahva-
¢enosti regionalnih limfnih &vorova i od
opsteg zdravstvenom stanja pacijenta.

U ranoj fazi (stadijim O ili I) hirurSki se moze
odstraniti deo zeluca sa tumorom, kao i
okolni limfni &vorovi.

Ukoliko je karcinom, le€enje moze biti hi-
rurS8ko, hemioterapijom i/ili radioterapi-
jom.

NaZalost, karcinom Zeluca se obi¢no
otkrije u uznapredovalom stadiju kada se
teSko leci.

Ukoliko se otkrije probijen zid Zeluca ili su
zahvacéena tri ili viSe limfna ¢vora (Il ili 1l
stadijum), tada se sprovodi hirur§ko lecenje
uz hemioterapiju a moze se razmotriti i
zratna terapija. Uznapredovali karcinom
zeluca koji se prosirio (metastazirao) na
druge organe ftretira se hemioterapijom.
Kako u svetu postoji konstantno istrazivanje
novih lekova i boljih nacina za le€enje karci-
noma zeluca, Vas lekar vam ponekad moze
ponuditi u¢estvovanje u klini¢koj studiji.

KAKO DA SE SUOCIM SA
KARCINOM ZELUCA?

Saznanje da bolujete od raka predstavlja za
Vas Sok, medutim bitno je sacuvati priseb-
nost i bez odlaganja preduzeti adekvatne
korake.

Veoma je vazno imati poverenja u svog on-
kologa i pridrzavati se njegovih uputstava i
saveta.

On ima najbolji uvid u VaSe zdravstveno
stanje i znate da odredi odgovarajuce
terapijske postupke za Vas.




