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STA JE KARCINOM DOJKE?

Karcinom dojke je maligni tumor koji nastaje
iz celija tkiva dojke koje pocinju nekontrolisa-
no da se dele stvarajuc¢i masu koja se naziva
tumor.

Karcinom dojke predstavlja najceSci tip
zlo¢udnog tumora kod Zena a broj obolelih je
u stalnom porastu. Od raka dojke mogu da
obole i muskarci ali je kod Zena stotinu puta
cescéi.

KOJI SU DELOVI DOJKE?

Dojka se sastoji od Zlezdanog i potpornog
tkiva. Zlezdano tkivo ¢ine mleéne Zlezde i
mle¢ni kanali a potporno ¢ine masno i vezi-
vno tkivo. Zlo¢udni tumori dojke naj¢eSce su
epitelnog porekla. Mogu nastati iz epitela
kanalica ( duktalni karcinom ) ili epitela rezn-
jica ( lobularni karcinom ), a oba se dele na
one Kkoji nisu probili bazalnu membranu
( neinfiltrirajuéi-in situ ) i na one koji su
probili ( infiltrirajuci ).
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STA ZNACI STADIJUM BOLESTI?

Pomocu stadijuma bolesti definiSe se da li je i
koliko bolest raSirena u telu. Na osnovu
veli€¢ine tumora, prisustva malignih ¢éelija
u regionalnim limfnim é&vorovima i pri-
sustva ili odsustva metastaza u drugim
organima, svi karcinomi dojke se mogu
podeliti u pet stadijuma (0, I, II, lll, IV). Nulti
stadijum podrazumeva de se radi o tumoru
koji nije probio bazalnu membranu (karcinom
in situ).

KAKO SE LECI KARCINOM DOJKE?

Karcinomi dojke su izuzetno heterogena
grupa tumora Ccija je prognoza vrlo
razliCita, te se izbor najprikladnijeg tera-
pijskog pristupa procenjuje individualno pre-
ma Citavom nizu prognostickih pokazatelja
u koje izmedu ostalih spadaju stadijum
bolesti, stepen histoloSke diferencijacije tu-
mora (gradus), hormonski status tumora
(estrogenski i progesteronski receptori), ek-
spresija humanog epidermalnog faktora ras-
ta 2 (HER2 status), starost bolesnice, opste
zdravstveno stanje.

Sa aspekta le€enja raka dojke,
razlikuju se tri klinika oblika:

1. Rani karcinom kada je tumorsko tkivo
ograni¢eno samo na dojku i eventualno
pazusne limfne Zlezde i bez teSkoca se
moze odstraniti operacijom.

2. Lokalno uznapredovali karcinom koji
podrazumeva stanje kada nema metastaza
u drugim organima ali je operacija teSko
izvodljiva ili nemoguéa zbog veli€ine tumora,
a ponekad i zahvatanja velikog podrudja
zida grudnog koS3a.

3. Metastatski rak dojke sa postojanjem
tumorskog tkiva (metastaza) u drugim delo-
vima organizma.

Pored hirurSkog le¢enja postoje i drugi oblici
leCenja karcinoma dojke: hemioterapija
(terapija citostaticima), hormonska terapija,
nove metode ciljanog le€enja (target tera-
pija) i radioterapija (zracenje).

Nezeljeni efekti leCenja karcinoma dojke
mogu biti ublaZeni ili eliminisani primenom
odredenih lekova &to predstavlja vid su-
portivne terapije.

Kako u svetu postoji konstantno istrazivanje
novih lekova i boljih nacina za le€enje karci-
noma dojke, Va$ lekar Vam ponekad moze
ponuditi u€¢estvovanje u klini¢koj studiji.

KAKO DA SE SUOCIM
SA KARCINOMOM DOJKE?

Da bi se Zena Sto lakSe suocila sa rakom
dojke, bitna je edukacija o toj bolesti i nadini-
ma njenog le€enja. To ukljuCuje i otvorenost
prema svojoj okolini, delenje svojih tegoba i
strahova s Clanovima porodice i prijateljima.
Emotivna podrska i potpuna informisanost o
bolesti moze Vam dati snagu i pomoc¢i da
osetite da mozete da drzite bolest pod
kontrolom.

KORISNA PITANJA KOJA MOZETE
POSTAVITI SVOME LEKARU?

¢ Kaoji tip karcinoma dojke imam?

e Da |li mozete da mi pojasnite moj pato-
histoloSki nalaz i protumadite labarato-
rijske rezultate?

e O kom stadijumu bolesti se radi i §ta to
znaci?

e Kakav je receptorski satus tumora?

e Da li mozete da mi objasnite terapijske

opcije i kakav plan le€enja mi preporuduje-
te?

e Da li je potrebno neko le€enje pre operaci-
je?

e Koji ¢e sve lekari biti ukljuceni u proces
mog le¢enja?

e Kako ¢e leCenje uticati na moj sva-
kodnevni zivot, da li ¢u moéi da odlazim na
posao i obavljam svoje dnevne obaveze?

e Da li ¢e leCenje uticati na moguénost da u
buduénosti imam decu i koje su
mogucénosti sprec¢avanja neplodnosti?

e Koji su dugorocni nezeljeni efekti terapije
karcinoma dojke?

e Gde mozemo dobiti psiholosku podrsku
moja porodica i ja?



