STA TREBA DA PITATE
VASEG LEKARA?
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Koju vrstu karcinoma bubrega imam i koja
vrsta ¢elija je ukljucena?

Mozete li mi objasniti nalaz patologa ( PH
nalaz )?

Koji je stadijum bolesti i Sta to znaci?

Koje opcije leCenja postoje? Da li je u toku
neka klini¢ka studija gde mogu biti uklju¢en?
Koji plan le¢enja Vi preporucujete i zasto?
Sta je cilj tog le¢enja? Da li je to eliminacija
tumora ili da mi se pobolj$a stanje ili oboje?
Ko je sve uklju¢en u proces mog le€enja i
koja je uloga svakog ¢lan tima?

Kako ¢e ovo leCenje uticati na moj
svakodnevni zivot? Da li éu modéi da radim,
obavljam uobi€ajene aktivnosti, vezbam?
Da li ¢e ovo le€enje uticati na mogucénost da
ostanem u drugom stanju i imam decu?

Koji dugoro€ni nezeljeni efekti mogu biti
povezani sa mojim leCenjem?

Gde mogu da se obratim za psiholoSku
podrsku potrebnu mojoj porodici i meni?

Kome mogu da se obratim ukoliko imam
pitanja ili probleme vezane za leCenje?
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KARCINOM
BUBREGA

Vase osnovne informacije o bolesti




KOJA JE ULOGA BUBREGA?

Bubrezi su parni organi smesteni sa obe strane
ki€émenog stuba na zadnjem zidu stomaka, ob-
lika pasulja i veli€ine stisnute pesnice tamno
crvene boje.

Osnovna uloga bubrega je filtriranje krvi i
izlu€ivanje otpadnih produkata metabolizma,
viSka minerala, soli i vode stvaranjem mokrace.

Pored toga produkuju supstancu koja reguliSe
arterijski pritisak, kao i supstancu koja stimulise
proizvodnju crvenih krvnih zrnaca.

Uc€estvuju u regulaciji ravnoteze vode i elektro-
lita kao i odrzavanja acido-baznog stanja or-
ganizma, a imaju i druge funkcije.

S obzirom na to da oba bubrega rade nezav-
isno jedan od drugoga, jedan bubreg moze
biti odstranjen ako je funkcija drugog bu-
brega o¢uvana.

STA JE KARCINOM BUBREGA?

Karcinom bubrega nastaje kao posledica poremecaja
u razvoju normalnih bubreznih celija i njihovom ne-
kontrolisanom rastu $to za posledicu ima formiranje
tumorske mase odnosno tumora.

Postoji vise vrsta karcinoma bubrega od kojih je na-
jéesc¢i karcinom bubreznih celija ( RCC ) koji ima
svoje podtipove i to: svetlocelijski karcinom ( koji je
naj¢es¢l ), papilarni ili hromafilni i hromofobni.

NORMALAN BUBREG TUMOR NA BUBREGU

STA ZNACI STADIJUM BOLESTI?

Stadijum bolesti je nacin na koji se opisuje gde je
tumor smesten, da li se proSirio u okolinu samog
organa i da li se proSirio na druge organe u telu.

Postoji pet stadijuma bolesti i to: nulti stadijum
koji je izuzetno redak i stadijumi od | do IV.

KAKO SE LECI KARCINOM BUBREGA?

LecCenje karcinoma bubrega zavisi od veli€ine i lo-
kalizacije tumora, da li se proSirio na druge organe
u telu kao i od opSteg zdravstvenog stanja paci-
jenta.

Najcesc¢i oblik leCenja je operativho lecenje,
potom ciljana terapija i/ili imunoterapija.

U slucajevima kada je tumor male velic¢ine i sporog
rasta moze biti predloZzeno aktivho pracenje Sto
znaCi da je osoba pod stalnom kontrolom lekara i
leCenje se zapocinje kada bolest pokaze znake
pogorsanja.

Ako se tumor nije proSirio izvan bubrega, opera-
tivno le€enje odstranjivanjem tumora sa delom ili
celim bubregom, mozZe biti jedino potrebno le-
Cenje.

Zraéna terapija i hemioterapija se Koriste
povremeno. Zracna terapija se koristi u cilju
olakSanja simptoma nastalih kao posledica
Sirenja tumora na druge organe u telu.

Pacijenti kod kojih se bolest proSirila na vise or-
gana u telu leCe se sa viSe linija terapije.

Prilikom donoSenja odluke o nacinu le€enja
moze biti predloZzeno i le€enje kroz Kklinike
studije i potreban je razgovor sa nadleznim
lekarom o svim opcijama le€enja.

Nezeljeni efekti terapije koji nastaju tokom le-
¢enja karcinoma bubrega se spreCavaju potpor-
nom terapijom koju sprovodi zdravstveni tim i
koja predstavlja vazan deo samog le€enja.

KOJA JE MOJA ULOGA U LECENJU
KARCINOMA?

Klju€na uloga je stalna komunikacija sa lekarom
koji Vas leci i od kojeg ¢e te dobiti informacije o
novinama u le¢enju.

Takode, mozete traziti i misljenje drugog lekara
koji se bavi le€enjem karcinoma bubrega,
organizujte svoj zivot u o odnosu na novonastalu
situaciju a ako osetite potrebu mozete potraZziti i
psiholoSku potporu.

Podrska Vase okoline i Vama bliskih osoba je od
velike pomoci tokom dijagnostike i leCenja.




