PRIPREMA ZA KOLONOSKOPUIU

Sedam dana pre snimanja ne jesti hranu koja sadrzi semenke (susam, grozde, paradajz, papriku...)

Dva dana pre zakazane intervencije: uzeti 2x2 tablete Dulcolax-a, te¢nosti i kasastu hranu.

Dana pre zakazanog snimanja:

U 10h ujutru popiti jednu kesicu praska CitraFleet rastvorenog u 150ml vode.

Rastvor mesati 2-3 minuta. Ako se ugreje sacekati da se ohladi pa popiti. Sacekati 15 minuta
pa nastaviti sa unosom tecnosti. Na svakih sat vremena piti 250ml tecnosti dok traje efekat
leka, tj. narednih 5 sati.

U 16h popiti drugu kesicu praska CitraFleet rastvorenog u 150ml vode.

Rastvor mestati 2-3 minuta. Ako se ugreje sacekati da se ohladi pa popiti. Sa¢ekati 15 minuta
pa nastaviti sa unosom tecnosti. Na svaki sat vremena piti 250ml te¢nosti dok traje efekat
leka, tj. narednih 7 sati.

Uzimati samo bistri sok od jabuke, ¢ajeve i vodu.

Na dan intervencije:

obavezno piti terapiju za srce i poviSen krvni pritisak u toku pripreme i na dan snimanja
pet dana pre snimanja ne uzimati antiagregacionu terapiju

oosobe koje boluju od dijabetesa na oralnoj hipoglikemijskoj terapiji na dan pripreme i na
dan pregleda ne uzimaju terapiju

osobe sa visokim krvnim pritiskom da ¢esSce kontroliSu pritisak tokom pripreme

poneti sa sobom na dan intervencije lagani dorucak i vodu

ukoliko na peroralnoj antikoagulatnoj terapiji prevesti na nisko molekularni heparin

u slucaju ranijih kardio-hirurskih intervencija obratiti paznju da li treba preventivna
antibiotska terapija

ukoliko je pacijent imao operaciju debelog creva da se javi u endoskopski kabinet radi
uputstva o pripremi za intervenciju

OVE INSTRUKCIJE SU VAZNE ZA VASU BEZBEDNOST, AKO SE NE PRIDRZAVATE NAVEDENOG VASA
INTERVENCIJA MOZE BITI ODLOZENA ILI OTKAZANA!

UKOLIKO JE PLANIRANA POLIPEKTOMIJA

POTREBNO JE NA DAN SNIMANJA PONETI:

KKS, PT, PTT, INR (NE STARIJE OD 7 DANA) IZ NADLEZNOG DOMA ZDRAVLIA,

NAPOMENA: DA Bl SE PACIJENT PREGLEDAO U ENDOSKOPSKOM KABINETU NEOPHODNO DA IMA
ADEKVANTAN UPUT KOJI GLASI NA OBRAZAC 0Z 3 INTERNISTICKA DNEVNA BOLNICA -
KOLONOSKOPIJA

ENDOSKOPSKI KABINET KON. TEL. 021 4805 407



PRIPREMA ZA GASTROSKOPIJU

Javiti se na Salter kada dode na snimanje.

Jedan dan pre pregleda jesi lakSu hranu i ne vecerati posle 20h.

Na dan intervencije:

e obavezno piti terapiju za srce i povisen krvni pritisak u toku pripreme i na dan
snimanja

e pet dana pre snimanja ne uzimati antiagregacionu terapiju

e oosobe koje boluju od dijabetesa na oralnoj hipoglikemijskoj terapiji na dan pripreme
i na dan pregleda ne uzimaju terapiju

e 0sobe sa visokim krvnim pritiskom da ¢esSce kontroliSu pritisak tokom pripreme

e poneti sa sobom na dan intervencije lagani dorucak i vodu

e ukoliko na peroralnoj antikoagulatnoj terapiji prevesti na nisko molekularni heparin

e u slucaju ranijih kardio-hirurskih intervencija obratiti paznju da li treba preventivna
antibiotska terapija

OVE INSTRUKCIJE SU VAZNE ZA VASU BEZBEDNOST, AKO SE NE PRIDRUZAVATE
NAVEDENO VASA INTERVENCIJA MOZE BITI ODLOZENA ILI OTKAZANA!

NAPOMENA: DA BI SE PACJENT PREGLEDAO U ENDOSKOPSKOM KABINETU NEOPHODNO
DA IMA ADEKVATA UPUT KOJI GLASI NA OBRAZAC OZ 3 INTERNISTICKA DNEVNA
BOLNICA — GASTROSKOPUJA

ENDOSKOPSKI KABINET KON. TEL. 021 4805 407



